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輻射是甚麼 ? 
• 輻射包括不同能量的電磁波(例如光線、無線電波及X-射線等)、超聲波，以及由放射性物質因衰

變放出的粒子(例如Α粒子及Β粒子等)。 

• 可以分為非電離輻射及電離輻射兩類 

• 非電離輻射(例如光線及無線電波)的能量較低，不足以改變物質的化學性質。 

• 電離輻射(例如Α粒子及Β粒子)有足夠的能量使原子中的電子游離而產生帶電離子。這個電離

過程通常會引致生物組織產生化學變化，因而對生物構成傷害。一般所指可引起傷害的輻射，

就是電離輻射。 

 

 

 

 

 



輻 射 從 何 而 來？ 
 • 天然輻射 

我們接觸到的天然輻射包括來自外太空的宇

宙射線及存在於食物、空氣及居住環境的天

然放射性物質等。 

• 人工輻射 

我們接觸到的人工輻射以用於醫療診斷的 X-

射線所佔比例最多。其餘的來源有大氣層核

試產生的放射性塵埃、夜光錶、電離室、煙

霧探測器等。 

 

•   



X-RAY  

• X-光使用非常小劑量的電離輻射來產生人

體內部結構的圖像。 

• 通常用於幫助診斷骨折，尋找損傷或感

染，或軟組織中的異物。 



X-RAY 



中國拍X-光片第一人？ 
1895年3月，李鴻章代表清政府赴馬關主持和議在談判的第二天，李鴻章
竟然遭到日本浪人小山豐太郎的槍擊，後來在日本醫生的全力搶救之下，
李鴻章保住了性命，但考慮到年邁，做手術可能會危及到生命，因而左
眼下的子彈未被取出。 

 

在1896年7月，李鴻章訪問途中路經德國，偶然聽說不久前，德國物理學
家倫琴發現了一種強穿透力的神秘射線，這種射線能夠穿過皮膚看清骨
骼組織，李鴻章一想，這是不是能夠檢測出自己的那顆子彈呢？李鴻章
於是對此十分感興趣，並且這一年來，留在頰骨內的彈頭讓李疼痛難忍，
因而最後，李鴻章決定通過此種神秘射線來檢查一下，因而呢，李鴻章
就成了中國歷史上第一位拍X光片的人。 

 

據說，當時拍完這個X光片，李鴻章親眼在一張膠片上看到了自己左顴骨
內的彈頭，可以說是「纖毫畢現」，李鴻章連連稱奇，他稱這項技術為
「照骨術」，據李鴻章的隨從記載，這種照骨術「凡衣服、血肉、木石
諸質，盡化煙雲；所留存鏡中者，惟五金類及骨殖全副而已」。 

 

 

原文網址：https://kknews.cc/zh-hk/history/bxk2gjj.html 



FLUOROSCOPY 

• 在監視器上顯示連續的X-光圖像。 

• 在過程中，X-光穿過人體。圖像被傳送到

監視器，以便詳細地看到身體部分/儀器/

造影劑在身體內的移動。 







 



 



COMPUTED TOMOGRAPHY (CT) 

• 使用專門的 X-光設備來生成身體的橫切面圖像。 

• 診斷疾病，創傷或異常 

• 規劃和指導介入或治療程序 

• 監測治療的有效性（如癌症治療） 







MAGNETIC RESONANCE IMAGING（MRI） 
磁力共振 
 • 磁力共振檢查是一種安全、準確、並無輻射或痛楚

的造影檢查。 

• 它是利用強 力的磁場，無線電波及精密的電腦科技，

清楚地透視人體內部組織，為病人提供更準確的診

斷。 



 



ULTRASOUND 超聲波 
 • 超聲波成像使用聲波並產生人體內部結構的圖像。 

• 它不使用電離輻射，沒有已知的有害影響，並且

提供了在X-光圖像上不能很好顯示的軟組織的清晰

圖像。 

• 超聲波常用於幫助診斷不明原因的疼痛，腫脹和

感染。它也可用於為穿刺活檢提供成像指導，或

查看和評估與血流有關的疾病。這也是監測孕婦

和未出生胎兒的首選成像方法。 



 



輻射會損害人的身體嗎? 

• 地球上的生物，包括人類，每天都受著來自大自然的輻射，每人每年平均受著 2 至 2.5MSV 的 

• 輻射劑量。雖然輻射可以破壞人體細胞及組織，除非受到大劑量輻射的照射，一般不會對人 

• 的身體構成不良的影響。 

• 輻射對人體的影響取決於輻射的強度，受輻射時間的多少及受輻射之器官細胞類別。一次過 

• 遭受多於 10,000MSV 的輻射劑量，如果得不到適當的治療，可引致死亡。輻射亦可導致癌病 

• 及遺傳病變的發病率上升。 



• 輻射危險度是輻射對健康的危害的一種定量量度，它是

評價輻射危害和制定各種劑量限值的必要數據。右表列

出輻射對人體不同器官引致致死癌病的發生率。 

• 右表的危險度只是一些粗略估計。到目前為止，有關輻

射效應與劑量的關係的資料還是非常貧乏，尤其缺乏人

群在小劑量及低劑量率時的資料。因此危險度分析是推

測性的，所根據的數據和資料主要來源於一戈以上單次

照射的結果，而且有一定的不確定性，所以在應用時要

留意其局限性，不能視其為精確的或不變的數據。 





輻射防護有什麼基本措施 

• 縮短時間、增加距離及設置屏蔽是減少外來輻射照射的

基本輻射防護措施。 

• 時間：受到輻射照射的時間越短，身體所受的劑量越少。 

• 距離：距離輻射源越遠，所受劑量越少。 

• 屏蔽：鉛板、水泥牆都可以阻擋輻射或降低輻射強度。 



X-光檢查是否安全? 
 • 大部份 X-光檢查的輻射劑量都很低，如接受肺部正面 X-光檢查大約會受 0.02 至 0.04MSV。

一般來說，如小心運用，X-光檢查帶來的好處遠超於輻射可能帶來的不良影響。 

 

• 國際上的研究指出，胚胎成長的首三個星期接受 X-光檢查，日後誕生的嬰兒，因輻射而增

加不良影響的機會甚微。女性如有可能懷孕，不宜接受腹部或盆骨部位的 X-光檢查，除非

該檢查經醫生衡量為必須進行者。 

• 只要進行檢查時做足防護的設施，女性在懷孕期仍可接受遠離胎兒部位，如肺部、頭、及

四肢等的 X-光檢查。 

懷孕期能接受 X-光檢查嗎?  
 



輻射對胎兒的風險 
• 在整個懷孕過程中, 輻射對胎兒的風險取決於懷孕的階段和所受到

的輻射劑量 

• 在懷孕初期及胎兒器官的發展期, 輻射對胎兒的風險最大, 其風險會

隨着胎兒的成長而降低 

高風險 低風險 

 

最高風險 



何謂“28 日守則”及“10 日守則”?  
• 婦女接受腹部 X-光檢查，如未能確定沒有懷孕，一般會將檢查日期推遲。一般低輻射劑量

的腹部檢查，會於月經週期開始首 28 天內進行，稱為“28 日守則”。 

• 如要接受如鋇灌腸造影檢查、腹部或盆骨部位電腦掃描等輻射劑量較高的檢查，該檢查會

於病人月經週期開始首 10天內進行，稱為“10 日守則”。 

 



造影劑副作用 
一般來說，造影劑是一種安全藥物，但有時亦可能會引起副作用。各類可能會產生的副作用如下： 

• 輕微副作用例如痕癢、蕁痳疹、作嘔、嘔吐、熱暖感覺、臂痛、打噴嚏、咳嗽等。 

• 較嚴重的副作用通常都需要醫生診治，例如氣喘、心律不調、胸口痛、抽搐、腎衰竭、低血壓、昏

迷等；機會率約為二百五十分之一。 

• 死亡這種情況很罕有，機會率約為四萬分之一。 

• 延遲性的副作用很少病人會出現延遲性的副作用，症狀包括臂痛、痕癢、皮疹、唾液線疼痛或腫脹

等。 

• 造影劑滲漏如果造影劑意外地由針口滲漏到手臂的軟組織，會引致局部腫痛；一般腫痛數日內會消

失。罕見地，該處皮膚有可能壞死。 

• 假如糖尿病人正在接受甲福明(METFORMIN)治療及其腎功能下降，而接受動脈或靜脈注射造影劑的

話，會增加乳酸中毒的機會及腎功能衰退。 



MRI 注意事項 
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