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今天的內容

1. 認識家庭醫生

2. 家庭醫生的職責

3. 分享一些有趣的案例

4.  Q&A 問答時間





全科醫生VS家庭醫學專科醫生

1.  全科醫生 –醫學畢業生,擁有 M.B.,B.S 的醫生

2.  家庭醫生 -全科醫生再接受最少4年的專科訓練，考試獲得家庭醫學學院院士,家庭醫生基本資格

F.H.K.C.F.M., F.R.A.C.G.P.                           

3.  家庭醫生加上2年的高等訓練+ Exit exam合格= 家庭醫學專科醫生

F.H.K.A.M,(Family Medicine)   

**全港约有500名家庭醫學專科醫生,在重要專科中，家庭醫學專科醫生人數最少.

(與所有主要發達國家相反)

家庭醫生
家庭醫生

在大多數國家 香港



生病就要看醫生，但要看哪種專科醫生?

●醫學是一門高度專業化的科學

●尤其是病情複雜或多器官疾病,許多人不知道他們需要看什麼專科醫生

●基層護理(Primary Care)  –進入醫療保健系統第一線

專科醫生 – 專門針對疾病 - 對病

家庭醫生 –為患者解決醫療問題 - 對人
(HOLISTIC CARE)

●家庭醫生可以協調各種專科,避免看錯醫生耽誤診治

●家庭醫生像管弦樂隊的指揮







PHYSICAL

生理疾病
PSYCHOLOGICAL

心理疾病

SOCIAL

社交適應問題

大多數患者的病情重疊,

患病時間越長，重疊越多

心臟疾病

糖尿病

高血壓

背部和關節疼痛

焦慮恐慌症

抑鬱症

失眠

厭食症

暴食症

恐懼症



防病 - 未雨绸缪

ANTICIPATORY CARE  -預期護理



流感疫苗

COVID疫苗

生蛇疫苗

肺炎球菌疫苗







長者的三寶

1.預先醫療指示 Advance directives

2.持久授權書 Enduring Power of Atterny

3.平安紙 Will

在家離世

Home base death care



維生素 D  -

Sunshine vitamin





首次發現維生素 D 可治療佝僂病

佝僂病

佝僂病在工業革命之前很少見，當人們在工廠工作時。減少接觸陽光,變得非常普遍。

後來發現紫外線照射可以治療佝僂病。UVB照射可以產生維生素D。

缺乏維生素D 是佝僂病的真正原因。



COVID 19



Covid 19

Protate Cancer



痛症



肌肉骨骼創傷可能導致疼痛

內科痛症案例

外科和創傷性

痛風、神經痛、膽結石、

腎石絞痛、骨癌

腦痛

腦痛最初可能由創傷/疾病引起，

但在完全癒合後持續存在





膝關節骨關節炎

鎮痛藥 - PANADOL

非類固醇消炎藥

葡萄糖胺

DIACEREIN (ARTRODAR)

透明質酸注射

皮質類固醇注射

打針或不打針?



CASE 1  

●F/85

●2015年中風無嚴重後遺症,由老人科醫生跟進

●5/2017 膝關節疼痛,關節積液, 無法行走，需要坐輪椅

●治療程序

●1.  膝關節抽水和類固醇注射

●2.   2星期後，關節不再腫脹，注射透明質酸

●3.  每年註射透明質酸





● 60 歲的男性商人，

● 他每 2 年進行一次定期身體檢查

● 今年腎功能突然急劇惡化,   eGFR(腎小球濾過率) 35 (2年前 >70, 正常 >90)

● 開始健身 2-3 個月，背痛和肌肉痛

● 用鎮痛貼,大號 MOHRUS(慕拉適)藥貼,每日4+片連續2+個月

● 慕拉適貼片含有2%的酮洛芬(KETOPROFEN)，超量使用傷害腎臟

● CT尿路造影，右輸尿管結石引起梗阻

● 停止 MOHRUS 貼，緊急 ESWL 碎石

● 完全恢復

● 如果不及時治療，可能導致永久性腎損傷,甚至需要洗腎

Case 2



120mg

20mg



代謝綜合症





案例 3

11/2021

F/42 身體檢查異常報告

161 cm 73 kg  BMI= 28.2  (18-23)

BP – 155/100 mmHg心率 106     

糖尿病 HbA1C(糖化血紅素) = 10.4 % (正常< 5.5%)

非常高的膽固醇 LDL-C  5.47 mmol/dl  (<3.4)

甘油三酯) 6.1 (n<1.7mmol/dl)

心電圖異常

代謝綜合症



Metabolic syndrome (代謝綜合症) 有心臟勞損

飲食運動和藥物治療

5/2022 跟進

BMI從28.2                                                    22.9

BP      155/100 心率 106                          105/69  83

糖尿病 HbA1C     10.4 %                                 5.8%

膽固醇 LDL-C  5.47 mmol/dl                      LDL-C 2.52

甘油三酯 6.1     mmol/dl 0.7

心電圖——恢復到幾乎正常

患者幾乎完全克復她的代謝綜合徵，現在只維持3 種藥物。

11/2021



Continuous glucose monitor (CGM)

連續血糖監測儀



Case 4   肌肉減少症

男性 82 政府診所跟進糖尿病

2022年3月，因下肢無力被骨科转介

初診： 下肢肌肉萎縮

需要幫助才能從椅子上站起來

帶著助行器走得很慢

握力22kg

維生素D水平 9.2 ng/dl (正常 30ug/dl)

診斷 : 肌肉減少症, 糖尿病

治療：大劑量維生素D3、CoQ10、改用糖尿病藥物

6月覆診： 獨自行走

正常的步態，

改善糖尿病控制

握力提高到 28 公斤

握力測試儀

***這類患者要注意骨質疏鬆症



8月覆診，患者有運動性氣促

CT 冠狀動脈 > 90% LAD 動脈狹窄

成功進行經皮冠狀動脈介入治療使用2個支架,手術順利康復.

圖表僅供參考

示範圖片



男性/(女性)型脫髮



毛囊小型化 (Miniaturization)



即使是嚴重的禿髮，脖子頸部仍然保留頭髮。

這是最能抵抗荷爾蒙影響的區域。 這裡可以

找到健康的毛囊

從頭皮活檢中，可以從毛囊中

獲得祖細胞 (PROGENITOR CELLS，

從脂肪組織中獲得一些幹細胞和生長因子

經過REGENERA ACTIVA加工後，

可以獲得高達90％的完整活細胞，

高比例的祖細胞,這對於頭髮再生非常重要

REGENERA ACTIVA的理論基礎



BEFORE 2 MONTHS 6 MONTHS





Q & A time


