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主要內容

◼ 甚麼是糖尿病?

◼ 中醫對糖尿病的認識

◼ 治療﹕西醫治療模式

◼ 治療﹕中醫治療模式

◼ 糖尿病中醫飲食調養

◼ 穴位按壓輔助治療



甚麼是糖尿病?

◼ 香港十大頭號殺手之一就是糖尿病，僅2017年就有400人
死於此慢性疾病，當中多近50%的死亡個案為男性患者。

◼ 根據國際糖尿病聯盟 (International Diabetes 
Federation, IDF) 的報告，在2019年大約4.63億成年人
（20-79歲）患有糖尿病，即11名成人就1人患病，到2045
年，這一數字將上升至7億。

◼ 到2030年糖尿病將成為全球第七大死亡原因。

◼ 根據香港糖尿聯會資訊，現時全港約有七十多萬人患糖尿
病，即每十個當中便有一人是糖尿病患者。到了2030年，
香港的糖尿病人數將激增至九十二萬人（約13%人口患糖
尿病）。
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甚麼是糖尿病?

◼ 糖尿病(Diabetes Mellitus)是一種內分泌慢性疾病。

◼ 胰島素是由胰臟分泌出來的荷爾蒙，它促使血液中的葡萄糖進入人體
細胞，轉化為日常活動的能量；而把糖分儲藏為脂肪、肝糖或蛋白質
的過程，亦有賴胰島素的協助。當胰島素分泌不足或不能發揮正常功
效，葡萄糖便會積聚在血液中，形成血糖過高，多餘的糖分經由尿液
排出體外形成糖尿病。

◼ 目前，糖尿病的成因仍有待研究。綜合而言，是由遺傳及環境因素配
合而成。因此，對有家族病史的人士來說，要預防糖尿病，便應減少
形成以下的誘發因素：

．肥胖（有肚腩） ．年長

．患有高血脂或高血壓 ．妊娠性糖尿病史

．長期缺乏運動 ．吸煙、酗酒

．精神壓力
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糖尿病的症狀

◼ 糖尿病發病初期或輕症者，常沒有任何症狀，所以不易察
覺，僅體檢化驗後發現血糖升高。

◼ 部分患者可僅有皮膚瘙癢或陰部痕癢、視力模糊、易感染
、傷口容易發炎而不易癒合，肢端感覺異常等併發而就診
而被診斷。

◼ 當病情逐漸嚴重時(中、重症)可表現典型的「三多一少」
，即多飲（劇渴） 、多尿（小便量多或頻密）、多食（
食量增大）和疲乏消瘦（體重反減輕和常有不明原因疲倦
、虛弱）。

◼ 嚴重者可見煩渴、頭痛、嘔吐、腹痛、呼吸短促，甚或昏
迷厥脫危象。

5



糖尿病慢性併發症

◼ 腦部： 腦部血管栓塞或破裂，引致中風

◼ 心臟： 引起心絞痛、冠心病、心肌梗塞和心臟衰竭

◼ 眼部： 眼底出血、視網膜脫落、白內障、青光眼、
黃斑水腫、嚴重者會導致失明

◼ 腎臟： 蛋血尿、慢性腎衰竭

◼ 足部： 神經受損、皮膚感染、潰瘍和壞疽導致截肢

◼ 男性性器官： 性功能障礙
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糖尿病-中醫的認識

西醫 糖尿病

中醫 「消渴」、「脾癉 」

有典型的“三多一少”
癥狀的糖尿病。

類似於現代醫學中
肥胖2型糖尿病。
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糖尿病-中醫的認識

病因及發病

◼ 飲食不節 脾胃運化失職

過食肥甘厚味 積熱內蘊 化燥傷津

◼ 情志失調 氣機鬱結化火 發為消渴

◼ 素體陰虛 陰精損耗

勞欲過度 陰虛火旺
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糖尿病-中醫的認識

臨床上常見証型有︰

陰虛熱盛、氣陰兩虛、陰陽兩虛、濕熱內蘊等。

病機

以陰虛為本，燥熱
為標(肺胃燥熱或脾

胃濕熱)

病變臟腑

肺胃燥熱既久，耗氣
傷陰，最終可病及脾
腎，或病及肝腎，出
現多種慢性併發症。
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糖尿病-中醫的認識

◼ 初期
陰津虧耗，燥熱偏盛 – 多飲、多尿、多食、消瘦、疲乏
為主要臨床表現。

◼ 病變中期
氣陰兩虛，脈絡瘀阻 – 病程遷延，燥熱傷陰耗氣，氣血
運行受阻。出現視物模糊、肢體麻痛、眩暈心悸、胸悶胸
痛、水腫尿濁、中風偏癱等併發症。

◼ 病變後期
陰損氣耗陽傷，痰瘀互阻 – 臟腑經脈嚴重受損出現腎衰
水腫、胸痹、壞疽、中風昏迷等嚴重併發症。



西醫治療模式

◼ 1. 飲食治療

所有糖尿病人均需遵從飲食治療，以助控制病情，穩定血糖
。一般原則如下：

(1) 均衡飲食，定時定量，以「少食多餐」為原則，有助穩
定血糖。

(2) 適量進食含碳水化合物之食物(包括五穀類、根莖類植
物例如薯仔、水果、奶品類)。

◼ 2. 口服降血糖藥

醫生會根據個別病人的身體狀況、對藥物的反應及其血糖控
制情況，決定如何用藥。
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西醫治療模式

◼ 3. 胰島素注射

這個治療方法用於一型糖尿病患者及部分已用口服降血糖藥
但仍未能把血糖水平控制的二型糖尿病患者身上。

◼ 4. 腸促胰島素針劑 (Incretins Mimetic)

與人類腸道的激素腸促胰島素 (GLP-1) 相似, 作用是提升
胰島素的分泌以控制血糖。屬較新的藥類。
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中醫的治療
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糖尿病-中醫的治療(基本原則)

辨證論治

➔ 根據疾病症狀不同表現，分為不同的證型，從
而採用相應的治療方法。

➔ 同證不同人，治法相同；

同病不同證，治法各異。

*希望用一方或一法來統治

所有糖尿病的想法是不現實的。



糖尿病-中醫的治療(辨證分型)

◼ 傳統多採用三消辨證分型法
• 上消-肺熱津傷

• 中消-胃熱熾盛

• 下消-腎陰虧虛

◼ 但由於臨床症狀的複雜性、多樣性，諸多醫家根
據臨床研究的實際，提出諸多治療方法，充實了
陰陽、臟腑、氣血津液等辨證內容。
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糖尿病-中醫的治療
◼ 臨床上糖尿病常見證型有︰

• 陰虛熱盛(肺胃熱盛、心胃火旺、肝陽偏亢)︰

形體消瘦、口渴多飲、小便熱赤、舌紅苔黃等

➔清熱潤燥，養陰生津

• 濕熱內蘊︰

形體肥胖、渴不欲飲、四肢困倦、脘腹痞悶、大便溏、舌苔厚膩
等➔清化濕熱，宣通三焦

• 氣陰兩虛(心脾兩虛、心腎兩虛、肝腎兩虛)︰

形神困倦、少氣乏力、自汗盜汗、口乾便難、腰膝酸軟、舌胖邊
有齒痕、苔剝裂等➔固顧氣陰，調益脾腎

• 陰陽兩虛(腎陰陽兩虛、脾腎陽虛、心腎陽虛) ︰

小便頻多、入夜尤甚、形寒肢冷、足跗浮腫、面色㿠白、舌淡胖
、苔薄滑等➔溫陽益氣，顧護陰液
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糖尿病-中醫的治療

◼ 特色

以辨証論治的優勢，通過整體調節能改善臨床症狀，減少
西藥用量和種類，增加控制血糖的效果，改善糖尿病併發
症，提高生活質素。

◼ 重點/難點-2型糖尿病
• 如何預防和早期發現糖尿病–消除發病誘因(未病先防)

• 難以控制的血糖如何處理–中西醫結合治療。

• 如何預防或減少併發症的發生–定期監測血糖、血脂、
糖化血紅蛋白、體重等指標。中醫藥對糖尿病及併發症
的預防和治療作用是通過多途徑、多系統、多靶點實現
的。



有降糖活性的中藥

◼ 經過反覆實驗研究，具有降糖活性的中藥日益增多。

◼ 從藥物的效用分類，則有解表藥、清熱藥、祛風濕藥、芳
香化濕藥、利水滲濕藥、理氣藥、活血祛瘀藥、止咳平喘
藥、化痰藥、熄風藥、補氣藥、補血藥、補陰藥、補陽藥
、消導藥、殺蟲藥及收澀藥等17類。

◼ 按降糖活性成分的化學結構區分，則有萜類、胰島素、肽
、氨基酸類、黃酮類、多糖類、硫鍵化合物、不飽和脂肪
酸、生物碱、甾體等8大類。
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認為有降血糖作用的中藥

藥名 功效 藥名 功效 藥名 功效

桑葉 解表 薏苡仁 淡滲利濕 山藥 補氣

葛根 解表 車前子 淡滲利濕 白扁豆 補氣

石膏 清熱 冬葵子 淡滲利濕 麥冬 養陰

知母 清熱 玉米鬚 淡滲利濕 玉竹 養陰

黃連 清熱 天花粉 生津潤燥 黃精 養陰

玄參 清熱 三七 活血化瘀 桑椹子 養陰

生地 清熱 凌霄花 活血化瘀 女貞子 養陰

地骨皮 清熱 丹參 養血化瘀 枸杞子 養陰

蒼朮 芳香化濕 鬼箭羽 活血化瘀 牛膝 養陰

白朮 補脾燥濕 桑白皮 止咳化痰 淫羊蒮 補陽

茯苓 淡滲利濕 人參 補氣 五味子 收澀

澤瀉 淡滲利濕 黃蓍 補氣 山茱萸 收澀



用藥特點

◼ 黃蓍、太子參 – 益氣。性溫和不傷陰，長於升清，清升
濁降，氣機得暢。

◼ 麥冬、玄參、葛根、石斛、石膏等 – 滋陰生津。燥熱明
顯者常用。

◼ 川芎、延胡索 – 理氣化瘀。川芎為血中之氣藥，延胡索
為氣中之血藥，性溫和不傷陰液。有血瘀常用。

◼ 蒼朮、白朮、陳皮、法半夏 – 燥濕化痰。用於脾虛痰濕
證，痰濕得去，即宜減量，以免傷陰。

◼ 薏苡仁、茯苓 – 補脾益氣，利濕。補而不膩。

◼ 黃精、杞子、桑椹 – 補肝腎之陰常用。
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糖尿病-中醫的治療(慢性併發症)

◼ 腦部： 腦部血管栓塞或破裂，引致中風

◼ 心臟： 引起心絞痛、冠心病、心肌梗塞和心臟衰竭

◼ 眼部： 眼底出血、視網膜脫落、白內障、青光眼、
黃斑水腫、嚴重者會導致失明

◼ 腎臟： 蛋血尿、慢性腎衰竭

◼ 足部： 神經受損、皮膚感染、潰瘍和壞疽導致截肢

◼ 男性性器官： 性功能障礙
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糖尿病-中醫的治療(慢性併發症)

◼ 病及脾腎，或病及肝腎，出現多種慢性併發症。

◼ 痰、濕、濁、瘀是糖尿病慢性併發症常見的兼證，兼痰主
要見於肥胖糖尿病患者，兼濕主要見於糖尿病胃腸病變，
兼濁主要見於糖尿病血脂、血尿酸較高的患者，兼瘀主要
見於糖尿病血管病變。

◼ 預防
• 爲了減少併發症的發生，除了必須使用西藥或中藥控制血糖，儘早

治療，堅持治療與定期檢查外，還可以早期使用中醫的方法來“治
未病”，因爲中醫學的治療方法有助於維持正常的血脂、血壓與體
重，維持血管和神經系統的正常，從而防止併發症的出現。
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糖尿病-中醫的治療

健脾益氣

補 滋補腎陰 扶正

養陰生津

清 清熱解毒

◼ 消渴治則 活血化瘀

化 祛邪

化痰降濁

通 通便排毒
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糖尿病-中醫的治療(針灸)

◼ 現代研究針刺對糖尿病的作用可歸納為以下幾方面︰
• 針刺可便胰島素水平升高，胰島素靶細胞受體功能增強，加強胰

島素對糖元的合成代謝及氧化酵解和組織利用的功能，從而起到
降低血糖的作用。

• 針刺後糖尿病人T3、T4含量下降，表明血液中甲狀腺素含量降低
，從而減少了對糖代謝的影響，有利於降低血糖。

• 針刺可使糖尿病人全血比粘度、血漿比粘度等血液流變異常指標
下降，這對改善微循環障礙，防止血栓形成，減少糖尿病慢性併
發症有重要意義。

• 針刺能夠調整中樞神經系統，從而影響胰島素、甲狀腺素、腎上
腺素等分泌，有利於糖代謝紊亂的糾正。
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糖尿病-中醫的治療(針灸)

◼ 常用的體穴︰
• 背部俞穴︰胰俞、肺俞、脾俞、肝俞、膈俞、膽俞、腎俞。

• 腹部穴位︰中脘、關元。

• 四肢穴位︰曲池、三陰交、足三里、陽陵泉。

胰俞為治糖尿病要穴；膈俞、肺俞、脾俞、腎俞為背陽之穴，以陽
引陰；肝俞、膽俞調暢氣機；中脘調理脾胃；關元補腎；足三里
為胃足陽明之合穴，引元氣使氣升津生；三陰交有益陰之功；曲
池瀉熱益陰；陽陵泉行膽清濕熱。

◼ 隨症加減︰
• 煩渴，口乾多飲➔魚際、复溜、承漿

• 多食易飢，便結➔中脘、內庭、豐隆

• 多尿➔關元、太沖、复溜

• 上肢疼痛麻木➔肩髃、曲池、合谷

• 下肢疼痛麻木➔風市、解溪
25



糖尿病-中醫的治療(針灸)

◼ 針灸治療糖尿病時應嚴格掌握適應症及禁忌症，
一般在以下情況不宜針灸︰

• 糖尿病急性代謝紊亂時，如糖尿病酮症酸中毒或糖尿
病高滲昏迷。

• 糖尿病合併有皮膚感染，潰瘍者。

• 糖尿病孕婦。

• 飢餓、疲勞、精神緊張時不宜馬上針刺。
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中醫中藥可治癒糖尿病嗎﹖

◼ 中藥不能代替胰島素

◼ 中藥降糖≠西藥降糖

◼ 中西醫結合治療

以整體觀念，辨證論治為主。

採用益氣養陰、清熱活血等。

調整人體內環境，改善糖尿病患
者代謝狀況。

用藥物刺激胰島素的分泌，及增
加其生物活性。

降低葡萄糖在腸內的吸收速度。

增加體內組織對葡萄糖的利用，
和促進肝糖原的合成。



28

預防﹕
中醫的飲食調養



糖尿病-中醫的飲食調養

◼ 戒澱粉質？ NO

全穀雜糧取代精製白米白麵

精製澱粉質︰白面包、意粉、通粉、米粉等

糯米﹕GI值高

✓糙米、燕麥、堅果、蕃薯等

白米飯-冰過之後﹕澱粉→抗性澱粉(幫助控制血糖)
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糖尿病-中醫的飲食調養

◼ 選擇蔬菜︰

葉類︰如菜心、白菜，含豐富纖維素，可多食。

◼有效延緩血糖增加，增加飽食感。

根莖類︰如薯仔、蕃薯、芋頭、蓮藕、南瓜；

豆類︰如青豆、眉豆、黑豆等均含較高的澱粉質。

 低GI值﹕芽菜、苦瓜、西蘭花、白蘿蔔、洋蔥

◼ 選擇水果︰低GI值(升糖指數)

 如聖女蕃茄、牛油果、蘋果、西柚、奇異果、藍莓

 每日1~2份，一份約拳頭大

水果打成果汁或果泥
30
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糖尿病-中醫的飲食調養

飲食調攝︰

屬胃熱陰虛，胃火偏盛體質 - 易出現餐前低血糖和飢餓感

苦瓜、黃瓜、梨等有清胃火的作用，胃火盛者可於餐中選
食苦瓜，或於兩餐之間以黃瓜或梨作為水果食用。

高膳食纖維的粗糧和蔬菜，如芹菜、韭菜等，能延緩食物在
腸道的吸收，有益於糖尿病患者。

芹菜有平肝清胃的作用，適合肝胃熱盛的糖尿病患者，伴
高血壓亦宜。

韭菜有補腎溫陽、益肝健胃的作用，適合便秘、屬寒性體
質的糖尿病患者食用。
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糖尿病-中醫的飲食調養

情志調攝︰

屬氣鬱體質➔肝氣長期失於疏泄，導致氣
血津液代謝失常，往往使消渴病情反覆。

☺保持情緒穩定，勿緊張急躁、發怒，防
止因情緒波動而加重病情。
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糖尿病-肺胃熱盛食療方

肺胃熱盛
◼ 症狀︰口喝多飲、咽乾、小便多、舌苔黃燥、

多食善飢、大便乾結等。

1) 解渴飲

材料︰天花粉、麥冬、蘆根、白茅根各15g，生薑兩片。

方法︰把所有材料洗淨置於鍋內，加4碗水，中火煲30分
鐘，取汁兩碗，分兩次服。
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糖尿病-肺胃熱盛食療方

2) 山藥玉竹黃瓜湯

材料︰山藥15g、玉竹12g、黃瓜100g

方法︰把材料洗淨置於鍋內，加水800ml，置大火燒沸，
再用小火煮45分鐘，起鍋前加鹽調味。
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糖尿病-脾虛痰濕食療方

脾虛痰濕
◼ 症狀︰肥胖、困倦乏力、浮腫、大便稀、

舌淡苔白膩等。

1) 桑白皮飲

材料︰桑白皮30g

方法︰把桑白皮洗淨，以水煎代茶飲用。
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糖尿病-脾虛痰濕食療方

2) 玉米鬚瘦肉湯

材料︰玉米鬚30g、葛根10g、山藥15g、瘦肉100g

方法︰把材料洗淨置於鍋內，加水800ml，置大火燒沸，
再用小火煮35分鐘，起鍋前加鹽調味。

3) 黑耳豆湯

材料︰黑木耳30g、白扁豆15g、瘦肉100g

方法︰把材料洗淨置於鍋內，加水800ml，置大火燒沸，
再用小火煮45分鐘，起鍋前加鹽調味。
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糖尿病-氣陰兩虛食療方

氣陰兩虛
◼ 症狀︰口渴多飲、多尿、頭暈、腰膝酸軟、

舌紅少苔等。

1) 山藥甲魚湯

材料︰山藥30g、甲魚1隻。

方法︰把材料洗淨置於鍋內，加水1200ml，小火煲2小時
，起鍋前加鹽調味。
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糖尿病-氣陰兩虛食療方

2) 西洋參杞子茶

材料︰西洋參10g、枸杞子15g

方法︰把材料洗淨，以水煎代茶飲用。

3) 鱔魚黑豆湯

材料︰黃鱔魚2條、黑豆60g

方法︰把材料洗淨置於鍋內，加水1000ml，小火煲1小時
，起鍋前加鹽調味。



穴位按壓

◼ 位置:脊柱旁開四指，肩胛
骨下角下面約兩指的地方。

◼ 功效:可有效刺激胰島素分
泌。

◼ 經外奇穴

◼ 治療消渴（糖尿病）的經驗效穴

◼ 刺激胰島素分泌
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穴位按壓

位置:大拇指第二節後面，連接手
腕和拇指第二節的骨中點處，手掌
和手背交界的地方。

功效:緩解多口渴的症狀。

◼ 肺經的滎穴

◼ 有滋陰降火的功效
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穴位按壓

位置:足背當第2、3跖骨結合
部前方凹陷處。

功效:抑制食慾，可抑制糖尿
病的多食症狀。

◼ 足陽明胃經的滎穴，「滎主身熱」

◼ 祛熱邪

◼ 可以抑制多食的症狀。
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穴位按壓

位置:足內側，內踝後方與腳
跟骨筋腱之間的凹陷處。

功效:補腎益氣。

◼ 糖尿病的根本在於腎陽氣不足

42



穴位按壓

◼ 經外奇穴

◼ 在手腕橫紋上，約6個手指
橫幅，在兩經正中央。
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謝謝!

欲知更多相關資訊可與

本診所中醫師聯絡
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