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人體脊骨的結構

•  頸椎(Cervical):  共七節 C1-C7

    - 連接五官的神經綫

•胸椎(Thoracic): 共12節 T1-T12

   - 上胸椎連接心肺

    - 下胸椎連接胃部，肝臟，胰臟及腸臟

•腰椎(Lumbar): 共5節 L1-L5 

   - 連接腸臟，腎臟及生殖器官



椎間盤突出

椎間盤是每一節脊骨中間的軟組織, 主要承受我們人體的重量/壓力，

作用像彈力球一樣, 舒緩脊骨的壓力(轉動,彎曲)減低緩衝及磨損

成因: 一般是由於長期負重例如久坐, 姿勢不良, 肥胖, 脊骨肌肉軟弱無法保護脊骨關節或缺乏運動引致的

症狀: 酸痛, 麻痹, 刺痛, 乏力, 肌肉痙攣, 髖關節疼痛, 嚴重更會形成骨刺甚至下肢萎縮



椎間盤突出
椎間盤會隨年齡增長水分含量會減少及變得更薄更硬, 相反,兒童的椎間盤堅固而濕潤, 儲存的氧氣及營養物也較多。



坐骨神經痛
(Sciatica)

坐骨神經 – 由腰椎下落至小腿及腳板的一大神經綫
                  

控制膝蓋後和小腿及腳底的感覺

症狀:  發作時會坐立不安,睡眠也會收影響

            有”觸電”式的痛楚，由臀部至小腿/足部麻痹,酸痛或針刺感覺

            也會有肌肉抽搐痛和不能發力等情況



甚麽是脊柱側彎？

• 原發性脊柱側彎

• 神經肌肉性脊柱側彎

• 退化性脊柱側彎

• 遺傳性脊柱側彎

結構性/ 機能性



脊柱側彎弧度對人體的影響？

10-25度:輕微

25-40度:中等

40-60+度:嚴重

影響坐姿或站姿

容易造成勞損

椎間盤突出
酸痛

刺痛

四肢麻痹

胸悶

頭暈

失眠

嚴重更影響人體五臟(心肝脾肺腎)正常運作！



我們在家中應如何自行作檢查？

可以多觀察日常生活上的姿勢

例如(頭，肩膀及盤骨)有否偏側至一邊

當然定期給脊醫檢查都非常重要的！



隨着電腦和手機的流行，頭部長期傾前會影響頸椎應有的弧度，

脊椎弧度的轉變不但會偏離重心，還會增加對頸椎的負荷



小知識



脊骨的醫治分爲四部曲
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謝謝！
Thank You!
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