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甚麼是認知障礙症？



• Dementia, Cognitive Impairment, Neurocognitive disorder
• 認知障礙症
• 老人癡呆症
• 腦退化
• 失智症













認知障礙

• 記憶、學習
• 語言

• 流暢度、詞彙、語法、理解力

• 執行能力
• 工作記憶、計劃、做決定、思考靈活性

• 注意力
• 社交技能



• 比一般嚴重
• 比以往差
• 持續
• 有影响日常生活情况



其他病徵

• 情緒問題
• 幻覺及妄想
• 日夜巔倒、日落症
• 暴力傾向



晚期情况

• 進食及呑嚥問題
• 活動能力不足
• 自理能力全失
• 不能自我表達
• 大小便失禁



認知障礙症
• 認知功能障礙(記憶、語言、執行能力等）

• 比一般嚴重
• 比以往差
• 持續
• 有影响日常生活情况











認知障礙相似症

• 情緒病
• 譫妄症
• 甲狀腺功能低下
• 輕度認知障礙(mild cognitive impairment MCI, 

minor neurocognitive disorder)
• 藥物



譫妄症

• 意識混亂狀態
• 突然出現
• 由疾病誘發
• 意識改變

• 躁動型
• 遲鈍型

• 注意力缺陷





輕度認知障礙(mild cognitive impairment MCI, minor 
neurocognitive disorder)

• 認知功能障礙
• 比一般嚴重
• 比以往差
• 沒有影响日常生活情况
• 可持續惡化



認知障礙之成因

• 阿滋海默症
• 血管性失智症
• 混合型
• 其他成因

• 酒精
• 柏金遜症
• 其他腦部退化疾病
• 維他命B12不足
• 神經性梅毒



血管性失智症



阿滋海默症

Dr. Alois Alzheimer Auguste Deter



阿滋海默症

• 通常在病程後期，當患者已出現症狀時才被診斷出來
• 缺乏有效的檢查來作早期診斷
• 缺乏有效的針對性治療







Tau protein



Stages of Alzheimer’s Disease







阿滋海默症高危因素

• 年齡
• 家族遺傳/基因突變
• 高血壓
• 高膽固醇
• 糖尿
• 肥胖
• 運動/學習/遊戲



認知障礙症的評估

• 臨床評估
• 病歷
• 臨床身體檢查
• 認知評估工具
• 化驗
• 腦部掃描
• 阿滋海默症專門化驗



認知障礙的評估工具



簡短智能測試(MMSE)

• 發表於1975年
• 香港版本於1990年代驗証
• 總分 : 30
• 5-10分鐘
• 合格分數(依教育年數)

– 2年以上 ：22
– 2年以下 ：20
– 無：18





 蒙特利爾認知評估
MOCA (Montreal Cognitive Assessment)



• 1990s
• 針對MCI
• 可免費使用
• 將須要求認証
• 10-15分鐘

















自我評估工具 AD8





阿滋海默症專門化驗



Amyloid PET scan

• 使用能與腦內澱粉樣蛋白結合的特定配體
• 可以反映澱粉樣蛋白的負荷程度



Adopted from NEUROLOGY 2006;67:446–452



血清生物標記







認知障礙的程度



認知障礙的治療



• 膽鹼酶抑制劑（Cholinesterase inhibitor）
• NMDA受體拮抗劑
• 其他

• 抗精神藥物
• 抗憂鬱藥
• 鎮靜/安眠藥



膽鹼酶抑制劑

• 適用於輕度至中度(個別適用於重度)
• 改善認知能力(輕微)
• 減慢退化速度
• 常見副作用

• 腸胃不適
• 頭暈/頭痛
• 焦慮躁動
• 心跳慢/血壓低
• 皮膚敏感



NMDA受體拮抗劑

• 適用於中度至重度
• 改善認知能力(輕微)
• 減慢退化速度
• 減輕行為問題(焦躁易怒)
• 常見副作用

• 頭暈/頭痛



其他

• 抗精神藥物
• 適用於有嚴重行為問題或幻覺及妄想

• 抗憂鬱藥
• 適用於有情緒問題

• 鎮靜/安眠藥
• 適用於有失眠或夜間行為問題



抗澱粉樣蛋白療法

• 只適用於阿滋海默症（MCI 至早期)
• 單株抗體
• 與可溶性澱粉樣β蛋白 (Aβ) 原纖維高親和力結合
• 50 至 90 歲
• 10 mg/kg
• 靜脈注射
• 每 2 週一次
• 18個月或以上







功效

• 針對阿滋海默症病理
• 降低澱粉樣蛋白負荷
• 可減輕認知和功能衰退
• 副作用

• 輸注反應
• Amyloid-related imaging abnormalities (ARIA)



• 缺點
• 每兩週靜脈輸液一次
• 費用
• 治療時期
• ARIA



藥物以外

• 作息定時
• 鼓勵活動自理外出
• 協助維持日常生活所須



行為及情緒問題



• 幻覺
• 妄想
• 抑鬱
• 焦慮
• 爆躁易怒
• 日夜巔倒、日落症
• 進食問題



成因

• 腦神經受損
• 現有病癥

• 記憶力
• 理解力
• 判斷力

• 身體不適
• 譫妄症



處理方法
• 調節心態

• 作息定時
• 家居環境
• 視力及聽覺輔助工具
• 互動方法

• 對話方式
• 眼神及身體接觸

• 避免衝突
• 分散注意
• 留意患者有否身體不適
• 藥物



NMDA受體拮抗劑

• 適用於中度至重度
• 改善認知能力(輕微)
• 減慢退化速度
• 減輕行為問題(焦躁易怒)
• 常見副作用

• 頭暈/頭痛



其他

• 抗精神藥物
• 適用於有嚴重行為問題或幻覺及妄想

• 抗憂鬱藥
• 適用於有情緒問題

• 鎮靜/安眠藥
• 適用於有失眠或夜間行為問題



認知障礙的預防



認知障礙的預防

• 控制高危因素
• 改善生活習慣
• 運動
• 飲食



阿滋海默症高危因素

• 年齡
• 家族遺傳/基因突變
• 高血壓
• 高膽固醇
• 糖尿
• 肥胖
• 運動/學習/遊戲





認知障礙的預防

• 控制高危因素
• 改善生活習慣
• 運動
• 飲食



照顧者

• 認識病情
• 調節心態
• 正確行為問題對應方法
• 尋找協助
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